FEDERACION ATLETICA METROPOLITANA
Afiliada a la Confederacion Argentina de Atletismo(C. A. D. A.)
Fundada el 04 de julio de 1919
Av. H. Yrigoyen 3.549 (C1208ABC) - Ciudad Autonomale Buenos Aires
Tel. (011) 4864-2515 Welwww.webfam.com.ar- Mail: info@webfam.com.ar
EN EL 90° ANIVERSARIO DE SU FUNDACION

CAMPEONATO NACIONAL DE CROSS

COUNTRY
“‘LUIS SANDOBAL”

Fecha: Domingo 30 de Agosto de 2009 — 08:30 Hs.

Organiza y Fiscaliza: Federacion Atlética Metropolitana

Lugar: Polideportivo del Club Personal del Banco Central — Boulogne Sur Mer y Espafa (Tapiales). A 300 mts.
del Mercado Central

Colectivos: De Liniers: el 8 (ex 86) — de Constitucién el 97 — de Retiro el 56, 91y 92 -
Inscripciones: Cierre de inscripcion el 26 de Agosto a las 19:00 hs.
E-mail: inscripciones@webfam.com.ar
Indicando: Apellido y Nombre, fecha de nacimiento completo (dia, mes y afio), Dni, y
categoria.

Confirmacion: Hasta 90 minutos antes de la prueba.

Arancel:Se recuerda que las Federaciones deberan abonar el arancel de CADA para Campeonatos
Nacionales de $ 50.-.

Camara de Llamada: Se recuerda que el ingreso para todas las pruebas se producira indefectiblemente por
la Camara de llamada, 30 minutos antes de cada competencia.

Alojamientos: Las Federaciones que requieran alojamiento, informarlo con anterioridad, comunicandose al
(011) 15-3148-6935, Sefior Salvador Fontana, hasta el 26 de Agosto a las 19:00 hs.

CATEGORIAS Y DISTANCIA

CATEGORIA ANOS DAMAS CABALLEROS
CADETES 94-95 2.000 MTS 2.000 MTS
MENORES 92-93 3.000 MTS 4.000 MTS
JUVENILES 90-91 6.000 MTS 8.000 MTS
SUB-23 89-88-87 8.000 MTS 12.000 MTS
MAYORES H-86 8.000 MTS 12.000 MTS

PREMIACION: A LOS 3 PRIMEROS DE CADA CATEGORIA

Se les recuerda a las Federaciones que deberan participar con la remera representativa de su provincia y les
pedimos si podrian traer las banderas que las representan




PROGRAMA HORARIO

ENTRADA SALIDA
CAMARA DE CAMARA DE COMPETENCIA DISTANCIA CATEGORIAS

LLAMADA LLAMADA
08.15 HS. 08.30 HS. 08.45 HS. 8.000 METROS | DAMAS MAYORES Y SUB-23
09.00 HS. 09.15 HS. 09.30 HS 12.000 CABALLEROS MAYORES Y

' ' METROS SUB-23

10.00 HS. 10.15 HS. 10.30 HS. 8.000 METROS | CABALLEROS JUVENILES
10.45 HS. 11.00 HS. 11.15 HS. 6.000 METROS | DAMAS JUVENILES
11.25 HS. 11.40 HS. 11.55 HS. 4.000 METROS | CABALLEROS MENORES
11.50 HS. 12.05 HS. 12.20 HS. 3.000 METROS | DAMAS MENORES
12.10 HS. 12.25 HS. 12.40 HS. 2.000 METROS | CABALLEROS CADETES
12.30 HS. 12.45 HS. 13.00 HS. 2.000 METROS | DAMAS CADETES
RESULTADOS EN:

www.webfam.com.ar

NO SE SUSPENDE POR LLUVIA




