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PROGRAMA HORARIO 
 
Sábado 18 de Setiembre 
 
Ingreso  Ingreso    Horario  
Cámara    Pista      prueba 

08.30  08.45  09.00  100 mts con vallas Heptatlon   Mujeres  Parcial (1) 
08.30  08.45  09.00  Martillo (4 kg)    Mujeres  Final 
08.30  08.45  09.00  Largo      Varones  Final 
08.45  09.00  09.15  100 mts con vallas (0.762)  Mujeres  Series 
09.15  09.30  09.45  110 mts con vallas (0.914)  Varones   Series 
09.30  09.45  10.00  100 mts llanos Octatlon   Varones  Parcial (1) 
    10.00  Alto Heptatlon     Mujeres  Parcial (2) 
09.45  10.00  10.15  100 mts llanos    Varones  Series 
    10.30  Largo Octatlon    Varones  Parcial (2) 
10.15  10.30  10.45  100 mts llanos     Mujeres  Series 
10.30  10.45  11.00  Martillo (5 kg)    Varones Final 
10.45  11.00  11.15  400 mts llanos     Varones  Series 
    11.30  Bala Octatlon (5Kg)   Varones   Parcial (3) 
11.15  11.30  11.45  400 mts llanos     Mujeres  Series 
11.30  11.45  12.00  5.000 mts Marcha    Mujeres  Final 
11.30  11.45  12.00  10.000 mts Marcha    Varones  Final 
12.15  12.30  13.00  Garrocha     Mujeres  Final 
12.30  12.45  13.00  Disco (1.5Kg)    Varones  Final 
12.30  12.45  13.00  Alto      Varones  Final 
12.30  12.45  13.00  100 mts con vallas (0.762)  Mujeres   Final 
12.45  13.00  13.15  110 mts con vallas (0.914)  Varones   Final 
13.15  13.30  13.45  1.500 mts. llanos    Varones  Final 
    13.45  Bala Heptatlon (4Kg)   Mujeres   Parcial (3) 
13.15  13.30  13.45  Largo      Mujeres  Final 
13.30  13.45  14.00  1.500 mts. llanos    Mujeres  Final 
14.00  14.15  14.30  100 mts llanos     Varones  Final 
14.15  14.30  14.45  100 mts llanos     Mujeres  Final 
    15.00  400 mts llanos Octatlon   Varones  Parcial (4) 
14.30  14.45  15.00  Disco (1 Kg)      Mujeres  Final 
14.45  15.00  15.15  400 mts llanos     Varones  Final 
15.00  15.15  15.30  400 mts llanos     Mujeres  Final 
    15.45  200 mts llanos Heptatlon   Mujeres  Parcial (4) 
15.30  15.45  16.00  Posta 4x100 mts    Varones  Final 
16.00  16.15  16.30  Posta 4x100 mts    Mujeres  Final 
 
RATIFICACION INSCRIPCIONES PARA PRUEBAS DEL DIA DOMINGO 18 
 
 

Domingo 19 de Setiembre 
 
Ingreso   Ingreso    Horario 
Cámara     Pista      prueba 

09.00  09.15  09.30  Largo Heptatlon    Mujeres  Parcial (5) 
09.00  09.15  09.30  110 mts. Vallas (0.914) Octatlon  Varones  Parcial (5) 
09.45  10.00  10.15  400 mts con vallas (0.84)  Varones  Series 
    10.15  Alto Octatlon     Varones  Parcial (6) 
09.45  10.00  10.15  Triple      Mujeres  Final 
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10.15  10.30  10.45  400 mts con vallas (0.762)   Mujeres   Series 
    10.45  Jabalina Heptatlon (600 grs)  Mujeres   Parcial (6) 
10.45  11.00  11.15  200 mts. Llanos    Varones  Series 
11.00 11.15 11.30 Jabalina (700 gs)   Varones Clas. Grupo B 
11.15  11.30  11.45  200 mts. Llanos    Mujeres  Series 
11.30  11.45  12.00  800 mts llanos     Varones  Series 
11.30  11.45  12.00  Triple      Varones  Final 
12.00  12.15  12.30  800 mts llanos     Mujeres  Series 
12.15  12.30  12.45  2.000 m con Obstáculos (0.914)  Varones  Final 
12.15  12.30  12.45  Jabalina (700 gs)   Varones   Clas. Grupo A 
12.30  12.45  13.00  2.000 m con Obstáculos (0.762)  Mujeres   Final 
13.15  13.30  14.00  Garrocha     Varones  Final 
13.30  13.45  14.00  Jabalina (700 gs)   Varones  Final 
13.30  13.45  14.00  Bala      Varones  Final 
13.30  13.45  14.00  400 mts. Con vallas (0.84)   Varones   Final 
13.45  14.00  14.15  400 mts con vallas (0.762)  Mujeres  Final 
14.00  14.15  14.30  200 mts. Llanos    Varones  Final 
14.15  14.30  14.45  200 mts. Llanos    Mujeres  Final 
14.30  14.45  15.00  800 mts. Llanos    Varones  Final 
    15.00  Jabalina Octatlon    Varones  Parcial (7) 
14.40  14.55  15.10  800 mts. Llanos    Mujeres  Final 
   15.15  800 mts. Llanos heptatlon  Mujeres  Parcial (7) 
14.50  15.05  15.20  3000 mts. Llanos    Mujeres  Final 
15.00  15.15  15.30  Alto      Mujeres  Final 
15.00  15.15  15.30  Bala      Mujeres  Final 
15.10  15.25  15.40  3000 mts. Llanos    Varones  Final 
15.30 15.45 16.00 Jabalina (600 grs)   Mujeres  Clas. Grupo B 
    16.00  1000 mts. Llanos Octatlon   Varones  Parcial (8) 
15.45  16.00  16.15  posta 100/200/300/400    Varones  Final 
16.15  16.30  16.45  posta 100/200/300/400    Mujeres  Final 
16.15 16.30 16.45 Jabalina (600 grs)   Mujeres  Clas. Grupo B 
17.00 17.15 17.30 Jabalina (600 grs)   Mujeres  Final 
 
ALTURAS: 

 
ALTO VARONES 

1,60 mts. a 1,85 mts. 
1,85 mts. a 1,94 mts.  
1,94 mts. en adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 
De 3 cm. en 3 cm. 
De 2 cm. En 2 cm. 

 
ALTO MUJERES 

1,40 mts. a 1,55 mts. 
1,55 mts. a 1,70 mts. 
1,70 mts. en adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 
De 3 cm. en 3 cm. 
De 2 cm. en 2 cm. 

GARROCHA VARONES 
3,20 mts. a 3,60 mts. 
3,60 mts. en adelante 

De 10 cm. en 10 cm. 
De 5 cm. en 5 cm. 

GARROCHA MUJERES 
2,40 mts. a 2,80 mts. 
2,80 mts. en adelante 

De 10 cm. en 10 cm. 
De 5 cm. en 5 cm. 

 
CARRERAS: 
 
En las pruebas de 1.500 mts. en adelante, si es necesario confeccionar series, las mismas se 
integraran una con las mejores marcas y la otra con las marcas restantes, la clasificación final será 
por tiempo. 
En el caso de no realizarse series, la FINAL se hará en el horario previsto para la misma. 
 

 

 


