2
e
e
e
o

Deominge
24/0714
Hr:09.00

Categorias:
MayoresHombres: 12K
Mayores Mujeres: 8K
Juveniles Hombres: 8K
Juveniles Mujeres: 4K

Organiza: Auspician:
y i

Sub Scecretaria de Deporte NMumicipa




[nnmr.nn
GOBIERN 0

4° CAMPEONATO NACIONAL DE CARRERAS EN MONTANA

LA RIOJA CAPITAL — ARGENTINA

24 DE JULIO DE 2011

REGLAMENTO

Art. 19: El IV Campeonato Nacional de Carreras en Montafa se realizara en La Rioja Capital el
Domingo 24 de Julio de 2011 con cualquier estado de tiempo, a partir de las 09 horas cuando se
realice la ceremonia de inauguracion.

Art. 20: La competencia se desarrollara en un circuito especialmente marcado en el CERRO DE LA
CRUZ.

Art 39: Habra puestos de agua en todo el recorrido y en la zona de largada y llegada.

Art.4°: Habra 1 ambulancias en la zona de llegada. Se ubicaran paramédicos en la mitad del
recorrido con elementos para realizar los primeros auxilios.

Art. 59: Las categorias oficiales seran para varones y mujeres

JUVENILES: clases 1992 y 1993
MAYORES. Clases 1991 y posteriores.
OTRAS CATEGORIAS:

CADETES. Clases 1997 — 1998 y 1999
MENORES: clases 1994 - 1995y 1996
VETERANOS

PROGRAMA HORARIO

08 a 09 horas  Inscripciones

09 a 10 horas  Acto Protocolar

10.00 horas Largada Varones y Mujeres Mayores - 12 Km
11.00 horas Largada Varones y Mujeres Juveniles — 6 km
OTRAS CATEGORIAS

11.30 horas Largada Varones y Mujeres Menores — 4 km
12.00 horas Largada Varones y Mujeres Cadetes — 2 km
12.30 horas Largada Varones y Mujeres Master — 6 km
13.00 horas Premiacion

DISTANCIAS OFICIALES:

JUVENILES: 6.000 METROS
MAYORES: 12.000 METROS

Art.6°: Los competidores deberan llevar en el pecho el nimero oficial para ser identificado.
Seran de colores diferentes segun las distancias.



Art.7° : La competencia contard con un Director de Prueba y una serie de fiscales debidamente
identificados, quienes podran apercibir y en una proxima contravencion descalificar al atleta de
manera inapelable a su solo juicio, ante cualquier hecho fuera de lugar que implique una ventaja
deportiva. El personal médico podra detener la marcha del atleta cuando vea que no estd en
condiciones de seguir corriendo.

Art.8°: : premios: varones y mujeres

1° medallén dorado y certificado de campedn

20 medallén plateado y certificado de subcampedn
39 medallén bronceado y certificado de tercero.
40 medalla

50 medalla

PREMIOS EN EFECTIVO EN VARONES Y MUJERES

Categoria Mayores Categoria Juveniles
19 300 pesos 19 250 pesos
20 250 pesos 20 200 pesos
30 200 pesos 30 150 pesos

Art. 99: La Organizacion deslinda todo tipo de responsabilidad en lo que respecta al estado de
salud de los participantes al momento de la largada, no obstante con la inscripcion cada uno
firma la conformidad en cuanto a no llevar a cabo ningln reclamo contra los organizadores por los
inconvenientes fisicos que pudiere sufrir.

Art. 10°:

ORGANIZACION. Sub Secretaria Municipal del Deporte de La Rioja.
FISCALIZACION Comision de Montafia (CADA) — Nuevo Circulo de Maratonistas Unidos.-
AUSPICIANTES: Municipalidad de La Rioja —

Art. 119

Director General: Prof. Jorge Cérdoba

Director del Torneo: Prof. Santiago Ortiz

Encargado del Circuito: Sr Pedro Herrera — Sr. José Diaz Gavio

Director de Jueces y Cronometristas: Prof. Sergio Scalissi -Prof.Federico Paredes — Prof. Radl
Vergara

Informacion:

Pag. Webb: www.imdeporte.com.ar

E-mail: santiagooscarortiz@yahoo.com.ar (Prof. Santiago Ortiz)
Pedroherrera81@hotmail.com (Sr. Pedro Herrera)
imdeporte@hotmail.com (Prof. Jorge Cérdoba)

Tef: 0382515510215 (Prof. Santiago Ortiz)
03822-15314544 (Sr.Pedro Herrera)
03822-15562818 (Prof. Jorge Cérdoba)




