ASOCIACION SANRAFAELINA DE ATLETISMO
FUNDADA EL 21 DE ABRIL DE 2010 - N° de resolucién 19083
DIRECCION CARI - HUE 969 SAN RAFAEL - MENDOZA N

Copa Nacional de Clubes Cadetes

FECHA Sdbado 17 y Domingo 18 de Setiembre de 2011
PISTA ATLETICA Polideportivo Municipal N2 2

ORGANIZA Asociacidn Sanrafaelina de Atletismo
LUGAR El Pino S/N2 - San Rafael — Mendoza
FISCALIZA Asociacion Mendocina de Atletismo

1. INSCRIPCIONES

Se recibiran hasta el 12 de septiembre via sitio web de CADA Unicamente www.cada-atletismo.org.
Arancel de CADA de $ 30 por Institucién y $ 10 por cada atleta (pago exclusivamente en efectivo).

2. EDADES Y PARTICIPACIONES

Atletas de ambos sexos de 13 y 14 afios (Sub 15) a cumplir durante 2011. Edad minima 12 afios
(clases 97/98/99).

3. RATIFICACION

En el Polideportivo Municipal (El Pino s/n) los delegados deberan confirmar las inscripciones el dia
viernes 16 desde las 15 y hasta las 18 horas.

4. ALTURAS INICIALES Y SUCESIVAS

Salto en alto Varones Altura Inicial 1.30 m (de 5 en 5 hasta 1.65 luego de 3 en 3)

Salto en Alto Mujeres a 1.10 m (de 5 en 5 hasta 1.45 luego de 3 en 3).

Salto con garrocha Varones Altura Inicial 2.30 metros (de 10 en 10 hasta 2.90 luego de 5 en 5)
Salto con Garrocha Mujeres Altura Inicial 1.80 metros (de 10 en 10 hasta 2.40 luego de 5 en 5).

5. CAMARA DE LLAMADA

Los atletas deberan pasar, 15 minutos antes del horario previsto para el inicio de la prueba. Los
jefes de equipo, deben informar a los atletas la obligacién de pasar por camara de llamada.
Producido el ingreso de los atletas al lugar de la competencia, no se permitira hacerlo a aquellos
que lleguen a camara fuera de término.-

6. SALIDA DE ATLETAS

El abandono de los lugares de competicion debera realizarse de una manera ordenada teniendo en
cuenta estas pautas: Pruebas de pista: al concluir cada prueba los atletas saldran rapidamente por
la puerta mas préxima a la llegada, previamente recogeran los efectos personales que hubieren
entregado a los auxiliares en los momentos previos a la partida. Pruebas de campo: en los
concursos de lanzamientos y saltos, los atletas eliminados al final de la ronda de clasificacidn,
abandonaran el sector de la competencia acompafiados por un juez.
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7. APELACIONES

Cualquier atleta participante o su representante oficial podran realizar una reclamacion técnica.
Esta debera formularse en primera instancia verbalmente ante el Arbitro de la prueba vy si la
respuesta no es considerada satisfactoria se podra recurrir por escrito. Toda reclamaciéon por
escrito debera presentarse en la Secretaria de la Competicion, acompafiando la suma de USD100.
La presentacion podrd ser efectuada hasta 30 minutos después de anunciado el resultado de la
competencia.

8. ALOJAMIENTO DE LAS DELEGACIONES

Realizar reserva a esta direccion

Tanya_sag@hotmail.com o asda_sanrafel@hotmail.com

Albergue municipal (El pino S/n) 100 lugaresS $65 con desayuno s/ ropa de cama

Cabafias Los Nietos 28 lugares $70 con desayuno

Alojamiento Ruiz 80 lugares $70 sin desayuno

Comidas: Comedor Polideportivo Municipal. Hacer reserva la misma direccién del alojamiento

PROGRAMA HORARIO

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE

12 Jornada
12 llamado Ingreso a pista Hora prueba Prueba Sexo Series y final
9:00 9:15 9:30 3000 marcha Varones Final
9:30 9:45 10:00 80 vallas Varones Serie
9:30 9:45 10:00 Garrocha Mujeres Final
9:30 9:45 10:00 Disco (1kg) Mujeres Final
9:30 9:45 10:00 Bala (4kg) Varones Final
10:00 10:15 10:30 80 vallas Mujeres Serie
10:30 10:45 11:00 80 llanos Varones Serie
10:45 11:00 11:15 Largo Mujeres Final
10:45 11:00 11:15 Disco (1kg) Varones Final
11:00 11:15 11:30 80 llanos Mujeres Serie
11:00 11:15 11:30 Alto Varones Final
11:30 11:45 12:00 1500 mts C/Obs. Damas Final
11:45 12:00 12:15 1500 mts C/Obs. Varones Final
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29 Jornada
12 llamado Ingreso a pista Hora prueba Prueba Sexo Series y final
14:00 14:15 14:30 3000 marcha Mujeres Final
14:00 14:15 14:30 Garrocha Varones Final
14:00 14:15 14:30 Jabalina (600) Varones Final
14:30 14:45 15:00 80 vallas Varones Final
14:45 15:00 15:15 80 vallas Mujeres Final
15:00 15:15 15:30 80 llanos Varones Final
15:00 15:15 15:30 Largo Varones Final
15:15 15:30 15:45 80 llanos Mujeres Final
15:30 15:45 16:00 Jabalina(600) Mujeres Final
15:30 15:45 16:00 2000 llanos Varones Final
15:45 16:00 16:15 2000 llanos Mujeres Final
16:00 16:15 16:30 Posta 5 x 80 Varones Final
16:15 16:30 16:45 Posta 5 x 80 Mujeres Final
Domingo 18 septiembre
3%jornada
19 llamado Ingreso a pista Hora prueba Prueba Sexo Series y final
9:00 9:15 9:30 150 llanos Varones Serie
9:00 9:15 9:30 Martillo (3kg) Mujeres Final
9:30 9:45 10:00 150 llanos Mujeres Serie
10:00 10:15 10:30 Martillo(4kg) Varones Final
10:00 10:15 10:30 Bala (3kg) Mujeres Final
10:30 10:45 11:00 1200 llanos Varones Final
10:45 11:00 11:15 1200 llanos Mujeres Final
11:00 11:15 11:30 150 llanos Varones Final
11:15 11:30 11:45 Alto Mujeres Final
11:30 11:45 12:00 150 llanos Varones Final




