FEDERACION ATLETICA PAMPEANA
Entidad sin fines de lucro - Afiliada ala C. A. D. A.
Parque Don Tomas - Santa Rosa -La Pampa - Argentina
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XV COPA NACIONAL DE CLUBES CADETES

FECHA Sabado 14 y domingo 15 de Diciembre de 2013
PISTA ATLETICA Parque “Don Tomas”

ORGANIZA Cooperadora Escuela Municipal de Atletism o
LUGAR Santa Rosa (La Pampa)

FISCALIZA Federacion Atlética Pampeana

INSCRIPCIONES

SOLAMENTE INSTITUCIONES AFILIADAS A FEDERACIONES PR OVINCIALES

Se recibiran hasta el viernes 06 de diciembre por e | sistema de inscripciones de la C.A.D.A. y conjunt  amente
(para poder ser incorporados en el seguro) al corre o electronico fedapam@yahoo.com.ar , con apellido y

nombres completos, fecha de nacimiento y nimero de documento de los atletas, mas las pruebas enlasqu e
participara .-

Detallando (especialmente en pruebas de pista) mejo  res antecedentes actualizados (a fin de armar serie s de
competencias)

Arancel de CADA de $30 por institucién y $ 30 por ¢ ada atleta inscripto (pago exclusivamente en efecti  vo).-

PARTICIPANTES

Atletas de ambos sexos clases 1999/2000/2001/2002

Cada atleta puede participar en tres (3) pruebas co  mo maximo

Atletas que participen en una prueba mayor a los 15 0 metros, no podran competir en otra distancia en e  sa
jornada (incluida la posta)

Cada instituciéon puede presentar hasta cuatro (4) a  tletas por prueba y un (1) equipo de posta

RATIFICACION
En la pista del Parque Don Tomas, el dia viernes 13 desde las 14,00 y hasta las 18,00 horas
INDEFECTIBLEMENTE.-

ALTURAS INICIALES Y SUCESIVAS

(no se modificara ninguna de estas alturas)

Salto en alto Varones: altura inicial 1.25 (de 5en 5 hasta 1.70 luego de 3 en 3)

Salto en alto Mujeres: altura inicial 1.10 (de 5en 5 hasta 1.50, luego de 3 en 3)

Salto con garrocha Varones: altura inicial 2.10 (de 10 en 10 hasta 3.50, luego de 5 en 5)
Salto con garrocha Mujeres: altura inicial 2.00 (de 10 en 10 hasta 2.80, luego de 5 en 5)

MARCAS DE CORTE EN SALTO EN LARGO

(no se modificara ninguna de estas distancias)

Para acceder directamente a la final (se completara n los 12 atletas con el resto de los mejores regist  ros)
Varones 5.40 metros

Mujeres 4.40 metros

CLASIFICACIONES EN PRUEBAS DE PISTA

Distancias de 1200 metros y mayores, si es necesari  a la realizacion de series la clasificacion serapo  r tiempo
80 y 150 llanos, 2 primeros puesto de cada seriey  mejores tiempos para semifinales

80 vallas, primeros de cada serie y mejores tiempos , para finales Ay B

HORARIOS DE CAMARA DE LLAMADA

Los horarios de Camara de Llamada seran respetados estrictamente, una vez cerrada la misma no se permi  tird
el ingreso a la prueba por ningn motivo.-

No se podra ingresar con artefactos electronicos, n i teléfonos celulares, ni cualquier otro medio de

comunicacion.-

SALIDA DE ATLETAS

El abandono de los lugares de competencia, se deber  a realizar de manera ordenada de acuerdo a las

siguientes pautas: pruebas de pista, al concluir ca  da prueba; pruebas de campo, los atletas eliminados al final
de las rondas de clasificacion, y el resto al final de la ronda final acompafiados por un juez; previam  ente en
todos los casos recogeran los efectos personales qu e hubieran ingresado a los sectores.-

RECLAMOS

Cualquier atleta participante o su representante of icial podran realizar una reclamacién técnica, esta debera
formularse en primera instancia verbalmente, en for ma respetuosa, ante el arbitro de la prueba y si la
respuesta no es considerada satisfactoria se podra recurrir por escrito. Toda reclamacién debera prese ntarse
en la Secretaria de la Competicién, acompafiado de | a suma de cien délares (USD 100.00). La presentacié n
podra ser efectuada hasta 30 minutos después de anu  nciado el resultado de la competencia.-



PROGRAMA HORARIO
VIERNES 13 DE DICIEMBRE

19.30 Ceremonia inaugural

SABADO 14 DE DICIEMBRE
1° JORNADA (los horarios consignados corresponden C ierre cadmara / Hora prueba)
prueba / sexo / condicion

07.30 08.00 Garrocha Mujeres FINAL
07.30 08.00 80 vallas Varones Series
07.45 08.00 bala(3) Mujeres FINAL
07.45 08.00 jabalina (600) Varones FINAL
07.45 08.00 largo Varones Clasificacion
08.15 08.30 80 vallas Mujeres Series
08.30 09.00 80 llanos Varones Series
09.00 09.30 80 llanos Mujeres Series
09.45 10.00 2.000llanos Mujeres FINAL
09.45 10.00 bala (4) Varones FINAL
09.45 10.00 largo Mujeres Clasificacion
09.30 10.00 Garrocha Varones FINAL
10.15 10.30 80 llanos Varones Semifinal
10.30 10.45 80 llanos Mujeres Semifinal
10.30 11.00 2.000 llanos Varones FINAL

2° JORNADA

16.30 17.00 80 vallas Varones FINAL
16.30 17.00 largo Varones FINAL
16.30 17.00 jabalina (400) Mujeres FINAL
17.00 17.30 80 vallas Mujeres FINAL
17.45 18.00 80 llanos Varones FINAL
18.00 18.15 80 llanos Mujeres FINAL
18.15 18.30 1200 llanos  Mujeres FINAL
18.15 18.30 largo Mujeres FINAL
18.15 18.30 disco (1) Varones FINAL
18.45 19.00 1200 llanos  Varones FINAL
19.00 19.30 posta 4 x100 Mujeres FINAL
19.30 20.00 posta4 x 100 Varones FINAL

DOMINGO 15 DE DICIEMBRE

3° JORNADA

07.30 08.00 150 llanos Varones Series
07.30 08.00 alto Varones FINAL
07.45 08.00 disco (750) Mujeres FINAL
08.00 08.30 150 llanos Mujeres Series
08.30 09.00 1500 obstac Varones FINAL
09.00 09.30 1500 obstac Mujeres FINAL
09.30 10.00 150 llanos Varones semifinal
09.30 10.00 alto Mujeres FINAL
09.45 10.00 martillo (4) Varones FINAL
10.00 10.30 150 llanos Mujeres semifinal
10.45 11.00 martillo (3) Mujeres FINAL
11.30 11.45 150 llanos Varones FINAL

11.45 12.00 150 llanos Mujeres FINAL



