
 

 

 

 

BOLETIN N° 41/23                    Las Varillas, 19 de julio de 2023 

 
 

FECHA: 22-23 de julio de 2023 
LUGAR: Pista del CENARD 
ORGANIZA Y FISCALIZA: FAM por delegación de CADA 

 

El presente evento será EVALUATIVO para el 
Campeonato iberoamericano U 18 a realizarse 
en Lima Perú del 15 al 17 de septiembre. 

También el cuerpo técnico realizará las 
correspondientes evaluaciones de actuaciones 
en la Copa Nacional de U-18 a realizarse en 
Concepción del Uruguay, Entre Ríos los días 24 y 
25 de junio. 

El equipo al iberoamericano será conformado 
luego de finalizado el 56° Campeonato Nacional 
U-18. 

Para la conformación del mismo entre los 
distintos aspectos mencionados en el boletín 
16/23 “Conformación de los Equipos 
Nacionales” se recuerdan las marcas 
referenciales para dicho evento, las cuales se 
reiteran a continuación 

 IBEROAMERICANO MENORES U 18  

 Hombres Mujeres  

100 m 10.93 12.21  

200 m 22.17 25.57  

400 m 49.80 57.60  

800 m 1:54.50 2.14.50  

1.500 m 3.56.00 4:46.00  

3.000 m 08:45.00 10:18.00  

2.000 m obst. 6:05.00 7:14.00  

5.000 marcha  24:30.00  

10000 marcha 47.30.00   

100 m c-v  14.55  

110 m c-v 14.53   

400 m c-v 54.70 63.00  

Alto 2.03 1.70  

Garrocha 4.50 3.60  

Largo 6.95 5.75  

Triple 14.50 12.10  

Bala 17.30 14.30  

Disco 55.00 39.00  

Jabalina 64.00 45.00  

Martillo 66.00 56.00  

Heptatlón  4700  

Decatlón 6400   
 



 

 

 

 

 
 

 
La Confederación Argentina de Atletismo comunica que las inscripciones de los equipos para este evento, deberán 
realizarse únicamente por la Web de la CADA. El único sistema de inscripciones habilitado es el que esta 
implementado por la web, para esto, los atletas deberán estar registrados en el fichaje nacional y tener su licencia 
anual actualizada. 

Las federaciones deben cargar no solamente a los atletas sino también a los oficiales que 
integran la delegación. 

El cierre de las mismas será el día LUNES 17 de Julio a las 20.00 hs. 
 

Para más información: administracion@cada-atletismo.org. 
Se recuerda que todos los atletas deben contar con su revisación médica cargada en el sistema de CADA y tener la 
licencia federativa 2023 completa. 

 

En la presente edición debido a las limitaciones sanitarias en el número de personas en la pista, la participación de 
atletas tendrá como límite marcas mínimas y los cupos federativos tradicionales. Las marcas mínimas se observarán 
en el Ranking Nacional desde el 01-01-2022 al 16-07-2023. Las federaciones que no tengan atletas con marcas 
referenciales podrán inscribir hasta 5 atletas varones y 5 atletas mujeres, en total. Los atletas que tengan marca en 
una prueba podrán ser inscriptos en otra. Los atletas que no posean marca mínima en ninguna prueba, y que estén 
dentro del cupo de hasta 5 varones y 5 mujeres deben inscribirse por nota separada dirigida a administracion@cada-
atletismo.org. 

 

 

PRUEBAS 100 200 400 800 1500 3000 100 
c/v 

400 
c/v 

2000 
c/Obst 

5.000 
Marcha 

Marcas 
Mínimas 

13.20 27.30 64.50 2.32.00 5.20.00 11.50.00 17.60 73.00 9.00 33.00.00 

Cupos 
Federativos 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

PRUEBAS Alto Garrocha Largo Triple Bala Disco Jabalina Martillo Heptalón 

Marcas 
Mínimas 

1.40 2.50 4.70 09.50 09.50 29.00 30.00 34.00 3000 

Cupos 
Federativos 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

PRUEBAS 100 200 400 800 1500 3000 110 
c/v 

400 
c/v 

2000 
c/Obst 

10.000 
Marcha 

Marcas 
Mínimas 

11.50 23.90 53.80 2.08.00 4.20.00 09.45.00 17.50 62.00 07.00 54.00.00 

Cupos 
Federativos 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
 

PRUEBAS Alto Garrocha Largo Triple Bala Disco Jabalina Martillo Decatlón 

Marcas 
Mínimas 

1.70 3.20 6.00 12.50 12.50 40.00 45.00 46.00 3600 

Cupos 
Federativos 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

Es obligatorio realizar la confirmación al arribo de las delegaciones, viernes 05 de agosto hasta 20.00 hs. a 
administracion@cada-atletismo.org. Las bajas para los días siguientes deben ser confirmadas antes de las 18.00 hs 
del día anterior. No se admitirán cambios durante el torneo. Recordamos la aplicación de la RT 4.4 “Abstención de 
participar”, del Reglamento de Competición WA no se permitirá participar en ninguna otra prueba,( incluidas las 
postas) a aquellos casos en que 4.4.1 se haya dado una confirmación definitiva de que el atleta participaría en una 
prueba, pero luego no lo hizo 4.4.2 un atleta se haya calificado en una ronda preliminar de un evento para participar 
en otra posterior, pero luego se abstiene de participar” En caso que esa no participación se deba a alguna lesión o 
enfermedad momentánea sólo se admitirán Certificados Médicos emitidos por el médico de la organización, 
certificada de imposibilidad temporaria y certificado de apto para competir posteriormente. 

 
EDAD: Edad mínima 15 años. 
PARTICIPACIÓN: Hasta 4 (cuatro) pruebas individuales y ambas postas. En las carreras individuales de más de 200 
metros sólo se permitirá participar en una de ellas por día. 

 

La premiación de cada prueba se realizará ni bien finalice la misma. Por tal motivo se recomienda concurrir al llamado 
y de no poder hacerlo que lo represente un compañero para no demorar la ceremonia. 



 

 

 

 

 

 
Se recuerda que las Federaciones deberán abonar el arancel de CADA para Campeonatos Nacionales ($ 6.150) Este 
importe será debitado de la cuenta de cada federación. 

 

CAMARA DE LLAMADA: Se recuerda que el ingreso a las pruebas se producirá indefectiblemente por la 
Cámara de Llamada según el siguiente esquema: 

 

Pruebas Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Pista 

Pruebas Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Pista 

Carreras 
llanas 

30’ 15’ Saltos 45’ 30’ 

Postas 35’ 20’ Salto en Alto 45’ 30’ 
Lanzamientos 45’ 30’ Salto 

c/Garrocha 
60’ 45’ 

ALTURAS 
 

ALTO VARONES 
1.60 mts. a 1.70 mts. 
1.70 mts. a 1,80 mts 
1.80 mts. en adelante  

De 10 cm. en 10 cm. 
De 5 cm. en 5 cm. 
De 3  cm. en 3 cm. 

ALTO MUJERES 
1.35 mts. a 1.50 mts. 
1.50 mts. en adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 
De 3 cm. En 3 cm. 

GARROCHA VARONES 
2.80 mts. a 3,00 mts. 
3.00 mts. a 3,50 mts 
3,50 mts. en adelante 

De 20 cm. en 20 cm. 
De 10 cm. en 10 cm.e 
De 5 cm en 5 cm 

GARROCHA MUJERES 2,00 mts a 2,20 mts 
2.20 mts. a 2.80 mts. 
2.80 mts. en adelante 

De 20 cm en 20 cm 
De 10 cm. en 10 cm. 
De 5 cm. en 5 cm. 

 

TABLAS DE SALTO TRIPLE: de acuerdo a lo expresado en el boletín 37/2021, las tablas de despegue de salto triple 
para la categoría U18 estarán ubicadas a 9 metros para mujeres y a 11 metros para varones. Sin embargo, a los 
efectos de no perjudicar a los atletas que más saltan, siempre estará disponible la tabla de 11 metros para mujeres 
y la de 13 para varones para los atletas que lo soliciten. 

LARGO DE LOS CLAVOS: de acuerdo a las características del solado sintético de la pista Mondo, los atletas no 
podrán utilizar clavos cónicos de no más 5 milímetros (no agujas). La organización dispondrá un puesto de ventas 
de estos clavos. 

La FAM ofrece como orientación los siguientes lugares y contactos, para cualquier inquietud o ampliación de 
información pueden comunicarse con el Vicepresidente Carlos Duran Te. +54 9 11 31939353. 

 



 

 

 

 

HOTELES 
 

Hoteles NH y mas (9 Hoteles) 
DIEGO ANDRÉS NUÑEZ <da.nunez@nh-hotels.com> 
Av. Santa Fe 796 - Piso 8 | C1059ABO - Ciudad de Buenos Aires | ARGENTINA 
T. +54 11 7700 6400 - Ext. *6416 | M. +54 9 11 6722 1293 | da.nunez@nh-hotels.com 
www.nh-hotels.com 

 

Hotel Plaza Roma 
Dirección: Lavalle 110, C1047 CABA Teléfono: 
011 4314-0666 
http://www.hotelplazaroma.com/es 

 

Hotel El Cabildo 
Dirección: Lavalle 748, C1047 AAP, Buenos Aires 
Teléfono: 011 4322-6695 https://hotelelcabildo.com 

 

Hotel Regis 
Dirección: Lavalle 813, C1047 AAQ, Buenos Aires 
Teléfono: 011 4327-2605 https://regishotel.com.ar 

 

Hotel Internacional 
Bernardo de Irigoyen 552, C1072 CABA•011 4334-4949 
https://hotel-internacional.com.ar 

 

Hotel Tritone 
Dirección: Maipú 657, C1006 CABA Teléfono: 
011 4325-8955 https://tritonehotel.com.ar 

 

Gran Hotel de la Paix 
Dirección: Av. Rivadavia 1155, C1033AAB CABA 
Teléfono: 011 4381-8063 
http://www.granhoteldelapaix.com.ar/es 

 

VIANDAS 
 

Para consultar por viandas comunicarse vía mensaje con el siguiente celular 11 3685-3585 a nombre de Gabriela. 
 

MICROS Y COMBIS 
 

Si necesitan alquileres de combis o micros se pueden comunicar con Marta al celular 11 4493-5469 



 

 

 

 

PARQUE OLIMPICO 
 

El Parque Olímpico o también conocido como el Parque Roca, sede de los Juegos Olímpicos de la Juventud 2018, Se 
encuentra en Av. Coronel Roca 5252, C1439DVO, con acceso directo por varias autopistas como la Gral Paz y 
Presidente Héctor José Cámpora 

Copiando el siguiente enlace le informará como llegar al predio, el mismo cuenta con estacionamiento, vestuarios y 
baños Ubicación: https://goo.gl/maps/HY9bEyXm1knpMML99 

 
 

SÁBADO 22 DE JULIO DE 2023 
INICIO PRUEBA SEXO  

09.30 100 mts. c/vallas Mujeres Series 
 Lanzamiento Jabalina Mujeres Final 
 Salto en largo Varones Final 

10.00 110 mts. c/vallas Varones Series 
10.30 1500 mts. llanos Mujeres Final 
11.00 1500 mts. llanos Varones Final 
11.00 Salto c/garrocha Mujeres Final 

 Lanzamiento Jabalina Varones Final 
11.30 400 mts. llanos Mujeres Series 
12.00 400 mts. llanos Varones Series 
13.00 100 mts llanos Varones Decatlon (I) 
13.15 100 mts. llanos Mujeres Series 
13.45 100 mts. llanos Varones Series 

14.00 Salto en Largo Varones Decatlon (II) 
 Lanz.de Martillo Mujeres Final 

14.15 100 mts c/vallas Mujeres Heptatlon (I) 
14.25 100 mts. c/vallas Mujeres Final 

 Salto c/garrocha Varones Final 
14.45 110 mts. c/vallas Varones Final 

 Salto en Alto Mujeres Heptatlon (II) 
 Lanz de la Bala Varones Decatlon (III) 

15.00 100 mts. llanos Mujeres Final 
15.20 100 mts. llanos Varones Final 

 Salto en largo Mujeres Final 
15.30 400 mts. llanos Mujeres Final 

 Lanzamiento Disco Varones Final 

 



 

 

 

 Salto en Alto Varones Decatlon (IV) 
15.45 400 mts. llanos Varones Final 
 Lanz de la Bala Mujeres Heptatlon (III) 

 Lanzamiento Bala Mujeres Final 
16.15 Posta 4 X 100 mts Mujeres Final 
16.30 Posta 4 x 100 mts Varones Final 
16.45 200 mts llanos Mujeres Heptatlon (IV) 
17.00 400 mts llanos Varones Decatlon (V) 

DOMINGO 23 DE AGOSTO DE 2022 
INICIO PRUEBA SEXO  

09.00 2.000 mts. c/obstáculos Mujeres Final 
09.15 2.000 mts. c/obstáculos Varones Final 
09.30 110 mts c/vallas Varones Decatlon (VI) 
10.00 Lanz del Disco Varones Decatlon (VII) 
10.00 400 mts. c/vallas Varones Final 

 Salto en Alto Mujeres Final 
10.20 400 mts. c/vallas Mujeres Final 

 Lanzamiento Bala Varones Final 
 Salto en Largo Mujeres Heptatlon (V) 

10.45 200 mts. llanos Mujeres Series 
 Salto c/garrocha Varones Decatlon (VIII) 

11.20 200 mts. llanos Varones Series 
 Salto triple Varones Final 

11.50 800 mts. llanos Mujeres Final 
 Lanz de Jabalina Mujeres Heptatlon (VI) 

12.15 800 mts. llanos Varones Varones 
12.30 4x100 especial Var.y 

Muj.Mayores y 
U-20 varones 

Final 

12.45 800 mts llanos Mujeres Heptatlon (VII) 
13.00 5000 mts marcha Mujeres Final 
13.30 10000 mts marcha Varones Final 

 Lanz de Jabalina Varones Decatlon (IX) 
14.00 Salto triple Mujeres Final 

 Salto en Alto Varones Final 
14.35 200 mts. llanos Mujeres Final 
14.50 200 mts. llanos Varones Final 

 Lanz de Martillo Varones Final 
15.05 1500 mts llanos Varones Decatlon (X) 
15.30 3000 mts. llanos Mujeres Final 
16.00 3000 mts. llanos Varones Final 

 Lanz del Disco Mujeres Final 
16.30 Posta 8 x 300 mts Mixta Final 



 

 

 


