
 

 

BOLETIN N° 56/23                                      Las Varillas, 18 de agosto de 2023 

 
 

CAMPUS DE ENTRENAMIENTO EN SAN LUIS 

Una vez designado el equipo para el campeonato Iberoamericano U18, con la 

idea de que contemos con toda la información, se realizaran una serie de acciones como 

parte de la preparación. En principio, se realizará un Campus de entrenamiento en la 

ciudad de San Luis, donde los atletas y entrenadores compartirán 3 días de trabajo.  

El alojamiento es aportado por la secretaria de Deportes de San Luis. La comida 

y el traslado corren por cuenta del ENARD.  La secretaria de Deportes de Gral. 

Rodriguez colabora con una combi para el traslado de atletas de la zona de Buenos 

Aires.  

Se prevé el arribo el jueves 31 desde 09.00 hs hasta las 21.00 hs., los pasajes y 

salidas se dan según la siguiente hoja de ruta.  

 

VER ANEXO 1 – HOJA DE RUTA CAMPUS SAN LUIS – AL FINAL DEL DOCUMENTO 

El regreso está previsto después de las 13.00 hs del domingo 03 de setiembre. 

Cualquier duda o consultar lo deben hacer con los responsables de área. 

 

PROGRAMA ALTERNATIVO 

Los procesos de consolidación de un atleta son un camino a largo plazo que 

comienza con su familiarización con el deporte en las escuelas deportivas, el pasaje al 

sistema federativo, su participación en competencias locales es el inicio para 

proyectarse a los campeonatos nacionales y a través de ese recorrido, llegar a poder 

integrar un equipo nacional que sirva como escalón a las competencias internacionales 

y continuar su desarrollo para transformarse en un atleta de alto rendimiento. 

Los Juegos Nacionales Evita, han sido los primeros pasos para las categorías de 

formación y su primer vínculo con la competencia internacional y los campeonatos 

sudamericanos de área de categorías U18 y U20 han proyectado a muchos jóvenes 

atletas a poder mostrar su capacidad competitiva. 

 

Pero, para llegar a esos niveles debemos generar un vínculo entre entrenadores 

nacionales, entrenadores personales y atletas, pues la fortaleza de ese vínculo traerá 

aparejado el aumento del rendimiento del deportista y el crecimiento del entrenador y 

también del equipo de desarrollo CADA. 

 

Los campus de formación permiten consolidar ese vínculo que se construye día 

a día cimentado en la confianza mutua. Por ello en esta oportunidad este campus 

permitirá apuntalar un nuevo grupo de jóvenes en su inicio a cumplir sus sueños de 

transformarse en un atleta de nivel internacional que sea el orgullo de toda la familia del 

atletismo. 



 

 

 

OBJETIVOS 

• Tomar contacto presencial con atletas y entrenadores personales. 

• Observar su desempeño en el campo para determinar fortalezas y 

debilidades en torno de su rendimiento. 

• Realizar pruebas complementarias con equipo interdisciplinario que 

ayuden a su formación como atletas. 

• Intercambiar información relevante con entrenadores personales y 

responsables de área. 

• Generar un espacio de competencia donde valorar el estado de forma. 

 

ORGANIGRAMA DEL CAMPUS 

DIA HORARIO ACTIVIDAD 

JUEVES 08.00 a 21.00 ARRIBO DE LAS DISTINTAS DELEGACIONES O GRUPOS. 

VIERNES 

MAÑANA 

09.00 a 12.00 TRABAJO EN LA PISTA SINTÉTICA CON ENTRENADORES 

PERSONALES Y RESPONSABLES DE ÁREA. 

VIERNES TARDE 15.00 a 19.00 TRABAJO CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 

SÁBADO 

MAÑANA 

09.00 a 12.00 TRABAJO EN PISTA AVE FENIX Y/O GIMNASIO CON 

ENTRENADORES PERSONALES Y ATLETAS. 

SÁBADO TARDE 17.00 a 20.00 CHARLA CON ENTRENADORES PERSONALES Y RESPONSABLES 

DE ÁREA CADA SOBRE PLANIFICACIÓN O CONSULTAS 

TÉCNICAS. 

DOMINGO 

MAÑANA 

09.00 a 12.00 TORNEO PRUEBAS INDIVIDUALES. DISTANCIAS Y REGLAS 

ADAPTADAS SEGÚN CIRCUNSTANCIA. 

DOMINGO 

TARDE 

14.00 en adelante EGRESO A SUS LUGARES DE ORIGEN. 

 

SE SUGIERE MANTENER CON LOS RESPONSABLES DE ÁREA 

COMUNICACIÓN EN TORNO A COMPETENCIAS PREVIAS Y ESTADO DE FORMA 

DE LOS ATLETAS COMO SUGERENCIAS O INTERCAMBIOS DE PLANIFICACIÓN 

EN CASO DE SER NECESARIO. 

01- CONCENTRACION Y VIAJE A PERÚ 

Los atletas deberán estar en el CENARD desde el lunes 11 de setiembre por la 

mañana. Quedarán concentrados allí hasta la partida el 13 de setiembre según el 

siguiente plan de vuelo: 

 

1 AR1364 13SEP AEP LIM SALIDA 1900 LLEGADA 2145              

2 AR1365 18SEP LIM AEP SALIDA 2250 LLEGADA 0505 19SEP 

  

02 pasajeros volando con LATAM (transporte de garrochas) 

1 LA2376 13SEP EZE LIM SALIDA 0355 LLEGADA 0655  

2 LA2375 18SEP LIM EZE SALIDA 2025 LLEGADA 0300 19SEP 

 

El regreso como pueden ver será el 19 de setiembre por la mañana. Los 

traslados al Cenard para aquellos atletas del interior serán cubiertos por la SDN según 

la siguiente hoja de ruta: 

 



 

 

VER ANEXO 2 – HOJA DE RUTA IBEROAMERICANO AL FINAL DEL 

DOCUMENTO 

 

       03- DOCUMENTACIÓN:  

La documentación para el viaje será el DNI ACTUALIZADO y PERMISO PARA 

SALIR DEL PAÍS ABIERTO A CUALQUIER PARTE DEL MUNDO. 

04- INDUMENTARIA: 

La ropa de competencia y salida será prevista por la CADA y se entregará en la 

concentración previa. 

05- GASTOS: 

Los gastos de pasajes alojamiento y comidas se encuentran cubiertos, los atletas 

deberán llevar dinero para gastos personales. Se sugiere llevar U$S para ser cambiado 

por dinero del país anfitrión. 

06- DIFERENCIA HORARIA: 

Buenos Aires está 2 horas por delante de Perú 

Ejemplo: Las 12:08 en Perú son las 14:08 en Buenos Aires.  

07- CORRIENTE ELECTRICA: 

El voltaje en Perú es similar a Argentina 220 vts. Ver aclaración tomas de 

corriente. 

ACLARACION TOMAS DE CORRIENTE 

08- COMPETENCIA: 

Las competencias del I Campeonato Iberoamericano de Atletismo Categoría 

U18, se desarrollarán en el Estadio Atlético de La Videna, que cuenta con pista marca 

MONDO de Clase 1, y está ubicado en el distrito de San Luis, ciudad de Lima – Perú. 

 

 
 

https://www.enchufesdelmundo.com/peru/#:~:text=En Perú el voltaje común,clavijas y tomas de corriente).


 

 

Solamente se permitirá zapatos con clavos de 6 mm tipo pirámide y/árbol de 

navidad en pista e incluyendo las pruebas de saltos horizontales y salto alto y 

lanzamiento de jabalina. No se permitirá clavos de tipo agujeta 

 
EL PROGRAMA HORARIO 

 

SE ADJUNTA AL FINAL 

 

09- LICENCIAS DEPORTIVAS 

Los atletas y entrenadores podrán descargar sus licencias deportivas emitidas 

por la Secretaria de Deportes de la Nación. 

DESCARGAR TU LICENCIA 

https://www.dropbox.com/sh/8vy0qc1etlbv7fp/AADcSyk6Ihrx_Qe1QABnG6ODa?dl=0


 

 

ANEXO 1 – HOJA DE RUTA SAN LUIS 

 

ORD APELLIDO Y NOMBRE F.NAC DNI F.ARRIBO PROV CIUDAD DESTINO F.REGRESO

1 CORONEL AGUSTIN 19/7/2006 47.337.080 31/8/2023 chubut Pto Madrin/Trelew SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS chubut Pto Madrin/Trelew

2 WEDERTZ HUGO JAVIER 17/3/1977 25.157.938 31/8/2023 chubut Pto Madrin/Trelew SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS chubut Pto Madrin/Trelew

3 VARELA MARCOS TEODORO 26/12/2006 47.673.667 30/8/2023 chubut Ezquel SAN LUIS 4/8/2023 SAN LUIS chubut Ezquel

4 ARBE JOAQUIN EMANUEL 25/8/1990 35.381.439 30/8/2023 chubut Ezquel SAN LUIS 4/8/2023 SAN LUIS chubut Ezquel

5 CHATICH MONICA GLADYS 24/7/1964 17.017.085 30/8/2023 Chaco Res is tencia SAN LUIS 4/8/2023 RETIRO Chaco Res is tencia

6 ACHA FEDERICO ALBERTO 16/7/1988 33.912.769 31/8/2023 Bs .As Mar del  Plata RETIRO 3/8/2023 RETIRO Bs.As Mar del  Plata

7 ZUBERBUHLER JUANA 20/10/2006 47.569.505 31/8/2023 Bs .As Mar del  Plata RETIRO 3/8/2023 RETIRO Bs.As Mar del  Plata

8 DOFFO LUCAS 25/2/1980 27.955.490 31/8/2023 T.del  Fuego Ushuaia SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS T.del  Fuego Ushuaia

9 AMPUERO BRUNO CLAUDIO 3/1/2006 47.195.290 31/8/2023 Mendoza Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Mendoza Capita l

10 BUSTOS BIBADILLA JOAQUIN ALEJANDRO 15/1/2006 47.078.576 31/8/2023 Mendoza Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Mendoza Capita l

11 FIERRO BARRERA CARLOS ALBERTO 15/9/1989 34.763.482 31/8/2023 Mendoza Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Mendoza Capita l

12 ORTEGA DIEGO DAMIAN 15/1/1991 35.621.885 31/8/2023 Mendoza Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Mendoza Capita l

13 COCCO CARMELA 17/1/2007 47.882.425 31/8/2023 Entre Rios Concordia RETIRO 3/8/2023 RETIRO Entre Rios Concordia

14 CHAPELET TOMAS EZEQUIEL 18/2/1999 41.630.216 31/8/2023 Entre Rios Concordia RETIRO 3/8/2023 RETIRO Entre Rios Concordia

15 ROMERO MARIA PAZ 1/8/2006 47.422.479 31/8/2023 Corrientes Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Corrientes Capita l

16 AVALOS CARBONELL ALEJANDRO EDMUNDO 11/4/1991 36.194.440 31/8/2023 Corrientes Capita l SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Corrientes Capita l

17 ANDINO MAXIMO BAUTISTA 1/8/2006 47.422.479 31/8/2023 Santa Fe Rosario SAN LUIS 3/8/2023 SAN LUIS Santa Fe Rosario

18 LUCERO SALVADOR 9/2/2007 47.888.458 31/8/2023 Bs .As Pinamar RETIRO 3/8/2023 RETIRO Bs.As Pinamar

19 GEMIGNANI ROMINA PAULA 26/5/1972 22.757.110 31/8/2023 Bs .As Pinamar RETIRO 3/8/2023 RETIRO Bs.As Pinamar

DESTINO



 

 

ANEXO 2 – HOJA DE RUTA IBEROAMERICANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORD APELLIDO Y NOMBRE F.NAC DNI F.ARRIBO PROV CIUDAD DESTINO F.REGRESO

1 CORONEL AGUSTIN 19/7/2006 47.337.080 11/9/2023 chubut Pto Madrin/Trelew AEROPARQUE 19/9/2023 AEROPARQUE chubut Pto Madrin/Trelew

2 VARELA MARCOS TEODORO 26/12/2006 47.673.667 11/9/2023 chubut Ezquel AEROPARQUE 19/9/2023 AEROPARQUE chubut Ezquel

3 CHATICH MONICA GLADYS 24/7/1964 17.017.085 11/9/2023 Chaco Res is tencia RETIRO 21/9/2023 RETIRO Chaco Res is tencia

4 ZUBERBUHLER JUANA 20/10/2006 47.569.505 11/9/2023 Bs .As Mar del  Plata RETIRO 19/9/2023 RETIRO Bs.As Mar del  Plata

5 AMPUERO BRUNO CLAUDIO 3/1/2006 47.195.290 11/9/2023 Mendoza Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Mendoza Capita l

6 BUSTOS BOBADILLA  JOAQUIN ALEJANDRO 15/1/2006 47.078.576 11/9/2023 Mendoza Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Mendoza Capita l

7 COCCO CARMELA 17/1/2007 47.882.425 11/9/2023 Entre Rios Concordia RETIRO 19/9/2023 RETIRO Entre Rios Concordia

8 ROMERO MARIA PAZ 1/8/2006 47.422.479 11/9/2023 Corrientes Capital RETIRO 19/9/2023 RETIRO Corrientes Capita l

9 ANDINO MAXIMO BAUTISTA 1/8/2006 47.422.479 11/9/2023 Santa Fe Rosario RETIRO 19/9/2023 RETIRO Santa Fe Rosario

10 LUCERO SALVADOR 9/2/2007 47.888.458 11/9/2023 Bs .As Pinamar RETIRO 19/9/2023 RETIRO Bs.As Pinamar

11 PEREZ GUERCIO DIEGO 26/11/2006 46.768.396 11/9/2023 Cordoba Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Cordoba Capita l

12 DE IPOLA TOBAR MATIAS AGUSTIN 27/3/2006 46.507.913 11/9/2023 Cordoba Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Cordoba Capita l

13 MOJICA VICTORIA 29/5/2006 46.507.063 11/9/2023 Cordoba Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Cordoba Capita l

14 VILLARINO RAMIRO JUAN 27/7/2007 47.989.028 11/9/2023 Cordoba Capita l RETIRO 19/9/2023 RETIRO Cordoba Capita l

GOMEZ IRIONDO PAULA 8/4/2006 47.104.876 11/9/2023 Santa Fe Auto CENARD 19/9/2023 Auto Santa Fe Auto

TRONCOSO MAXIMILIANO 30/4/1978 26.120.996 11/9/2023 Santa Fe Auto CENARD 19/9/2023 Auto Santa Fe Auto

DESTINO
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PROGRAMA HORARIO 

 

1ra Jornada AM – 15 de septiembre de 2023 

HORA EVENTO GÉNERO ETAPA 

08:00 5,000m Marcha Femenino Final 

09:00 400 mts c/vallas  Femenino Semifinal 1 

09:10 400 mts c/vallas  Femenino Semifinal 2 

09:20 400 mts c/vallas Masculino Semifinal 1 

09:30 400 mts c/vallas  Masculino Semifinal 2 

09:30 Impulsión de Bala Femenino Final 

09:50 100 mts Planos Masculino Decatlón 1 

09:58 100 mts Planos Masculino Decatlón 1 

10:06 100 mts Planos Femenino Semifinal 1 

10:14 100 mts Planos Femenino Semifinal 2 

10:14 Lanzamiento de Jabalina Femenino Final 

10:22 100 mts Planos Femenino Semifinal 3 

10:30 Salto Largo Masculino Decatlón 2 

10:30 100 mts Planos Masculino Semifinal 1 

 Impulsión de Bala Masculino Final 

10:38 100 mts Planos Masculino Semifinal 2 

10:46 100 mts Planos Masculino Semifinal 3 

11:00 Impulsión de la Bala Masculino Decatlón 3 

 

2da Jornada PM – 15 de septiembre de 2023 

HORA EVENTO GÉNERO ETAPA 

16:15 400m c/vallas Femenino Final 

16:15 Salto Alto Masculino Decatlón 4 

16:15 Lanzamiento de Martillo Femenino Final 

16:35 400m c/vallas Masculino Final 

16:35 Salto Largo Masculino Final 

17:00 1500 Mts Planos Femenino Final 

17:00 Salto con Pértiga Masculino Final 

17:15 1500 Mts Planos Masculino Final 

17:30 400m Masculino Decatlón 5 

17:45 10,000m Marcha Masculino Final 

17:45 Lanzamiento de Martillo Masculino Final 

18:00 Salto Alto Masculino Final 

18:45 100 mts Planos Femenino Final 

19:00 100 mts Planos Masculino Final 

19:15 Relevos 4 x 400m mixto - Final x Tiempos 
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3ra Jornada AM – 16 de septiembre de 2023 

HORA EVENTO GÉNERO ETAPA 

08:00 3,000 mts Planos Femenino Final 

08:20 3,000 mts Planos Masculino Final 

08:40 800 mts Planos Femenino Semifinal 1 

08:48 800 mts Planos Femenino Semifinal 2 

08:56 800 mts Planos Masculino Semifinal 1 

09:04 800 mts Planos Masculino Semifinal 2 

09:04 Lanzamiento de Disco Femenino Final 

09:20 110m c/vallas S1 Masculino Decatlón 6 

09:30 110m c/vallas S2 Masculino Decatlón 6 

09:40 110m c/vallas  Masculino Semifinal 1 

09:50 110m c/vallas  Masculino Semifinal 2 

10:05 100m c/vallas S1 Femenino Heptatlón 1 

10:15 Lanzamiento de Disco Masculino Decatlón 7 

10:15 100m c/vallas S2 Femenino Heptatlón 1 

10:25 100m c/vallas  Femenino Semifinal 1 

10:35 100m c/vallas  Femenino Semifinal 2 

10:45 400 mts Planos Femenino Semifinal 1 

10:45 Salto Largo Femenino Final 

10:50 Salto Alto Femenino Heptatlón 2 

10:53 400 mts Planos Femenino Semifinal 2 

11:01 400 mts Planos Femenino Semifinal 3 

11:09 400 mts Planos Masculino Semifinal 1 

11:17 400 mts Planos Masculino Semifinal 2 

11:17 Salto con Pértiga Masculino Decatlón 8 

11:25 400 mts Planos Masculino Semifinal 3 
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4ta Jornada PM – 16 de septiembre de 2023 

HORA EVENTO            GÉNERO ETAPA 

16:00 Lanzamiento de Disco Masculino Final 

16:05 400 mts Planos Femenino Final 

16:10 Impulsión de Bala Femenino Heptatlón 3 

16:15 400 mts Planos Masculino Final 

16:30 Salto Triple Masculino Final 

16:40 Lanzamiento de Jabalina Masculino Decatlón 9 

16:45 200 mts Planos Masculino Semifinal 1 

16:53 200 mts Planos Masculino Semifinal 2 

16:55 Salto Alto Femenino Final 

17:01 200 mts Planos Masculino Semifinal 3 

17:09 200 mts Planos Femenino Semifinal 1 

17:17 200 mts Planos Femenino Semifinal 2  

17:25 200 mts Planos Femenino Semifinal 3 

17:30 Lanzamiento de Jabalina Masculino Final 

17:35 100m c/vallas Femenino Final 

17:45 110m c/vallas Masculino Final 

18:00 200 mts Planos Femenino Heptatlón 4 

18:15 Relevos 4 x 400mts  Masculino Semifinal 1 

18:25 Relevos 4 x 400mts  Masculino Semifinal 2 

18:35 Relevos 4 x 400mts  Femenino Semifinal 1 

18:45 Relevos 4 x 400mts  Femenino Semifinal 2 

19:00 200 mts Planos Masculino Final 

19:10 200 mts Planos Femenino Final 

19:20 1500 mts Planos Masculino Decatlón 10 

 

5ta Jornada AM – 17 de septiembre de 2023 

HORA EVENTO GÉNERO ETAPA 

09:00 800 mts Planos Femenino Final 

09:00 Salto Largo Femenino Heptatlón 5 

09:00 Salto con Pértiga Femenino Final 

09:15 800 mts Planos  Masculino Final 

09:30 Relevo 4 x 100m  Femenino Semifinal 1 

09:45 Relevo 4 x 100m  Femenino Semifinal 2 

10:00 Relevo 4 x 100m  Masculino Semifinal 1 

10:15 Relevo 4 x 100m  Masculino Semifinal 2 

10:15 Salto Triple Femenino Final 

10:15 Lanzamiento de Jabalina Femenino Heptatlón 6 

10:30 2,000m c/obstáculos Femenino Final 

10:45 2,000m c/obstáculos Masculino Final 

11:00 Relevos 4 x 400m Masculino Final 

11:15 Relevos 4 x 400m Femenino Final 

11:30 800m Femenino Heptatlón 7 

11:45 Relevo 4 x 100m Femenino Final 

12:00 Relevo 4 x 100m Masculino Final 
***PROGRAMA DE COMPETENCIAS SUJETO A VARIACION DE ACUERDO CON EL NUMERO DE INSCRIPCIONES QUE SE RECIBAN EN 

CADA PRUEBA. 


