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La CADA atendiendo la propuesta elaborada por el Área de Desarrollo, a los fines 
reactivar las actividades competitivas para jóvenes menores de 14 años, invita a las 
federaciones y sus entidades afiliadas a alentar torneos dedicados a esta categoría, con la 
denominación de “Festival Regional U-14” 

 
Los Juegos Olímpicos de la Juventud marcaron un momento importante en el desarrollo de nuestro 

deporte, con una mirada más federal en relación al seguimiento estimulación y promoción de nuevos 
talentos. 

 
En esa línea se ha ido avanzando incluso generando dentro de la comisión técnica de la CADA, un 

grupo de desarrollo apoyado sinérgicamente entre el ENARD y la SDN; con funciones específicas destinado 
exclusivamente a gestionar el desarrollo de nuestro deporte. 

A esto se sumó la creación desde el año 2016 de las EIDES (hoy EDAs) que no son más que el 
programa de Escuelas de Desarrollo, del cual el atletismo ha sido un constante animador. 

Aprovechando estas importantes acciones articuladas por los dos organismos más importantes del 
deporte nacional, la intervención de las Federaciones y Secretarias de Deportes Provinciales y la gestión de 
la Confederación en el desarrollo, se decidio retomar una actividad que fue muy exitosa en su momento que 
fue el Encuentro Nacional Infantil, Este involucraba a jovenes entre los 11 a 13 años.  

El sistema que se adaptó según el reglamento técnico de la Confederación fue el de COMBOS (tres 
pruebas de distinta naturaleza que se asociaba la marca a un puntaje) con la idea de lograr un desarrollo 
multilateral y evitar la especialización temprana; ejes del desarrollo de nuestro deporte. 

En el año 2016 se realizó el primer Festival en la localidad de Concordia (Entre Ríos) con muy buena 
concurrencia, y el apoyo de varias Federaciones Provinciales. En los años posteriores, se gestionó 
regionalmente la organización del Festival incluso en más de una sede (se llegó a postular 11 sedes) con la 
idea de bajar costos de traslado. 

Luego de analizar detenidamente, hemos concluido que es necesario un mayor intervención y 
compromiso de las federaciones y demás instituciones, generando espacios para la competencia local tanto 
de las escuelas deportivas, como a cualquier otra escuela deportiva provincial o escolar, encuentre un evento 
donde poder competir y descubrir sus potencialidades en torno al atletismo. Pero centrado en lo local, zonal 
o regional. Y reservar el ámbito nacional para las copas y nacionales a partir de U-16.  

Además estas competencias tienen que ser el enlace entre el Programa de Kids Athletics, que alienta 
la introducción en el atletismo en forma jugada, sobre diversas destrezas y habilidades y ejecutadas en 
equipo. 

 



 

 

Por lo expuesto anteriormente, se propone que todas las entidades atléticas del país realicen 
“Festivales U-14” en sus ámbitos locales, zonales o regionales, de acuerdo a las siguientes 
pautas: 

 Cada Festival deberá contener suficientes pruebas que permitan que los participantes 
puedan: 

 Realizar un mínimo de 3 pruebas de distinto grupo de pruebas (Carreras-saltos-
lanzamiento) y que los jovenes atletas deban como mínimo participar en dos grupos 
de prueba diferente como mínimo.  

 Los eventos que se realicen y sean enviados, serán publicados en la web de la CADA.  
Deben enviarse a: omardasilvacada@gmail.com 

 Fomentar la competencia por equipos usando los puntajes de las Copas (10-6-4-3-2-
1). Esto generará pertenencia con la escuela deportiva o institución que los presente 
y motivará a jovenes y profesores a intentarlo nuevamente. También se sugiere incluir 
un puntaje general que integre a Varones y Mujeres y no por separado. 

 Que todas las cosas extras que puedan agregarse (premios de participación masivo, 
colorido en el campo, etc) redundará en una motivación que invite a volver a participar. 

 Se sugiere entregar un diploma de participación a todos los participantes. 

Según el reglamento técnico de la CADA del 1/03/2020 (ver en www.cada-atletismo.org) las 
pruebas a considerar son las siguientes: 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
La idea es poder generar un espacio en donde los jóvenes se comiencen a identificar con nuestro 

deporte con el deseo que ese joven atleta pase al sistema Federativo, a través de las acciones que cada 
Federación realice para captarlos. 

El alto rendimiento seguirá existiendo y ampliándose en la medida que todos los actores (Organismos 
Nacionales, Confederación, Federaciones Provinciales; Secretarias de deporte Provinciales, Entrenadores, 
Familia) aporten con su esfuerzo para construir la base necesaria que genere los talentos que el propio 
deporte requiere.  

                        “SIN DESARROLLO NO HAY ALTO RENDIMIENTO” 
 

PRUEBAS MUJERES VARONES
VELOCIDAD 80 m 80 m

150 150 m
5 x80 5x80

MEDIO FONDO 1200 m 1200 m
MARCHA 3 km 4 Km
OBSTACULOS 80 c/v 80 c/v
SALTOS Largo Largo

Alto Alto
Garrocha Garrocha

LANZAMIENTOS Bala Bala
Disco Disco

Jabalina Jabalina
Martillo Martillo

COMBINADAS Pentatlon Hexatlón

8x80 mixta 4v-4m sobre recta

U 14


