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FECHA: 09 y 10 Mayo de 2026 
LUGAR: Pista Solado Sintético CEF N° 3 “H. M. La Nasa”  
ORGANIZA Y FISCALIZA: Por delegación de la CADA – CEF N° 3 y Federación Atlética de Entre 
Ríos (FADER) 

 

 

La Confederación Argentina de Atletismo comunica que las inscripciones de los equipos para este 
evento, deberán realizarse únicamente por la Web de la CADA. 
El único sistema de inscripciones habilitado es el que está implementado por la web, para esto, 
los atletas deberán estar registrados en el fichaje nacional y tener su licencia anual actualizada. 
Las federaciones deben cargar no solamente a los atletas sino también a los oficiales que 
integran la delegación. 
 
El cierre de las mismas será el día LUNES 4 DE MAYO a las 24.00hs.   
información: administracion@cada-atletismo.com 
      
Se recuerda que todos los atletas deben contar con su revisación médica cargada en el sistema de 
CADA y tener la licencia federativa 2026 completa. 

 

 



 

 

 
Es obligatorio informar sobre bajas hasta el viernes 8 de mayo hasta 18.00 hs. a administracion@cada-
atletismo.org. Las bajas para el día domingo deben ser confirmadas antes de las 18.00 hs del día 
anterior. No se admitirán cambios durante el torneo. Recordamos la aplicación del artículo RT 4.4 , 
“Abstención de participar”, del Reglamento de Competición WA no se permitirá participar en ninguna 
otra prueba,( incluidas las postas) a aquellos casos en que a) se haya dado una confirmación definitiva 
de que el atleta participaría en una prueba, pero luego no lo hizo b) un atleta se haya calificado en una 
ronda preliminar de un evento para participar en otra posterior, pero luego se abstiene de participar” En 
caso que esa no participación se deba a alguna lesión o enfermedad momentánea sólo se admitirán 
Certificados Médicos emitidos por el médico de la organización, certificada de imposibilidad temporaria 
y certificado de apto para competir posteriormente. 

 

 
 

Las Federaciones solamente podrán registrar los atletas que tengan marca mínima, con una 
excepción de hasta diez (10) atletas varones y diez (10) atletas mujeres sin marca mínima, 
realizadas durante los años 2025/2026. Los atletas que tengan marca en una prueba pueden ser 
inscriptos en otra sin marca. 
 
Los atletas U20 podrán participar en hasta 4 pruebas individual y ambas postas en caso de competir 
atletas de la categoría U18 lo harán con las limitaciones de su categoría. 
Edad Mínima 16 años. 
 
De acuerdo a lo establecido en la Cámara de llamada se procederá a verificar que las zapatillas 
utilizadas estén dentro de la lista autorizada por WA pero se recuerda que es responsabilidad de 
los atletas y sus entrenadores hacerlo con los modelos autorizados. 
 

  
 

Se recuerda que las Federaciones deberán abonar el arancel de CADA para Campeonatos Nacionales 
$48.000 por federación y $15.000 por atleta Las mismas se realizarán por medio del nuevo sistema de 
pago de inscripciones a competencias online mediante el sistema de inscripciones, para el cual el 
instructivo se encuentra en la sección descargas de nuestra página web. 
 
https://cada-atletismo.com/wp-content/uploads/2025/05/instructivo-pago-inscripciones.pdf 
Alias FADER: BOINA.PRADO.PASO – Banco de Entre Ríos 



 

 

 
La premiación de cada prueba se realizará ni bien finalice la misma. Por tal motivo se recomienda 
concurrir al llamado y de no poder hacerlo que lo represente un compañero para no demorar la 
ceremonia. 
 

 

 
 

PRUEBAS 
100 200 400 800 1500 3000 5.000 100v 400v 

3000 
Obst. 

Marcas 
Referenciales 

 
12.80 

 
26.80 

 
63.00 

 
2.27 

 
5.10.00 

 
11.40 

 
21.00.00 

 
17.40 

 
73.00 

 
13.50.00 

Cupos 
Federativos 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Marcha Alto Garrocha Largo Triple Bala Disco Jabalina Martillo Combinada 

1.05.00 1.50 2.70 5.00 10.50 10.00 33.00 32.00 35.00 3.000 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

 
 

PRUEBAS 100 200 400 800 1500 5000 10.000 110v 400v 
3000 
Obst. 

Marcas 
Referenciales 

11.15 23.20 52.00 2.02.00 4.12.00 16.20 33.00.00 16.30 60.00 11.00.00 

Cupos 
Federativos 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Marcha Alto Garrocha Largo Triple Bala Disco Jabalina Martillo Combinada 

58.00.00 1.80 3.60 6.40 13.00 13.00 38.00 45.00 50.00 3.800 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

CAMARA DE LLAMADA: Se recuerda que el ingreso a las pruebas se producirá indefectiblemente por la 

Cámara de Llamada según el siguiente esquema: 

 

 
Pruebas 

Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Pista 

 
Pruebas 

Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Pista 



 

 

Carreras llanas 30’ 15’ Saltos Horizontales 45’ 30’ 

Postas 35’ 20’ Salto en Alto 45’ 30’ 

Lanzamientos 45’ 30’ Salto c/Garrocha 60’ 45’ 
 

ALTURAS: 

ALTO VARONES 
1.70 mts.a 1.90 mts 
1.90 mts en adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 
De 3 cm en 3 cm. 

ALTO MUJERES 
1.40 mts. a 1.50 mts. 
1.50 mts. En adelante 

De 5 cm. en 5 cm. 
De 3 cm. en 3 cm. 

 
GARROCHA VARONES 

3.00 mts. a 3.60 mts 
3.60 mts a 4.00 
4.00 mts. en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 
De 10 cm en 10 cm. 
De 5 cm. En 5 cm. 

 
GARROCHA MUJERES 

2.40 mts. a 3.00 mts. 
3.00 mts. a 3.60 
3.60 mts. en adelante 

De 20 cm. en 20 cm. 
De 10 cm en 10cm. 
De 5 cm en 5 cm 

SALTO TRIPLE: se colocarán tablas de despegue a los 9.00 y 11.00 metros para 
Mujeres 
y 11 Y 13 para Varones 

 

 

 
Sábado 09 de Mayo de 2026 

08.15 08.30 09.00 Lanzamiento Jabalina Mujeres Final 
08.30 08.45 09.00 10000 mts llanos Varones Final 
09.00 09.15 10.00 Salto c/garrocha Mujeres Final 
09.15 09.30 10.00 Salto en largo Varones Final 
09.25 09.40 09.50 5000 mts llanos Mujeres Final 
10.15 10.30 11.00 Lanzamiento Jabalina Varones Final 
10.30 10.45 11.00 400 m llanos Mujeres Series 
11.00 11.15 11.30 400 m llanos Varones Series 
12.00 12.15 13.00 Salto c/garrocha Varones Final 
12.15 12.30 13.00 Lanzamiento Martillo Mujeres Final 
11.30 11.45 12.00 100 m llanos Varones Decatlón (I) 

 

11.40 11.55 12.10 100 m llanos Mujeres Series 
12.20 12.35 12.40 100 m llanos Varones Series 
12.40 13.55 13.10 100 m c/vallas Mujeres Heptatlon (I) 

  13.30 Salto en Largo Varones Decatlón (II) 



 

 

13.05 13.20 13.35 100 m c/vallas Mujeres Series 
  13.40 Salto en Alto Mujeres Heptatlon (II) 

14.15 14.30 15.00 Lanzamiento Disco Varones Final 
13.30 13.45 14.00 110 m c/vallas Varones Series 

  14.30 Lanz de la Bala Varones Decatlón (III) 
14.00 14.15 14.30 100 m llanos Mujeres Final 

  14.30 Lanz de la Bala Mujeres Heptatlon (III) 
14.15 14.30 14.45 100 m llanos Varones Final 
14.30 14.45 15.00 400 m llanos Mujeres Final 
14.45 15.00 15.30 Salto en largo Mujeres Final 
14.45 15.00 15.15 400 m llanos Varones Final 

  15.30 Salto en Alto Varones Decatlón (II) 
14.55 15.10 15.30 Posta 4 X 100 m Mujeres Final 
15.00 15.15 15.45 Lanzamiento Bala Mujeres Final 
15.10 15.25 15.45 Posta 4 x 100 m Varones Final 

  16.00 200 m llanos Mujeres Heptatlon (IV) 
15.45 16.00 16.15 1500 m llanos Mujeres Final 
16.00 16.15 16.30 1500 m llanos Varones Final 

  16.45 400 m llanos Varones Decatlón (V) 

 
Domingo 10 de Mayo de 2026 

 

08.30 08.45 09.00 5.000 m Marcha 
Varones / 
Mujeres 

Final 

09.30 09.45 10.00 110 m c/vallas Varones Decatlón (VI) 
09.45 10.00 10.15 110 m c/vallas Varones Final 
10.00 10.15 10.30 100 m c/vallas Mujeres Final 
  10.45 Lanzamiento Disco Varones Decatlón (VII) 
10.00 10.15 10.45 Lanzamiento Bala Varones Final 
10.00 10.15 10.45 Salto en Largo Mujeres Heptatlon (V) 
10.30 10.45 11.00 200 m llanos Mujeres Series 
11.00 11.15 11.30 200 m llanos Varones Series 
11.15 11.30 11.45 800 m llanos Mujeres Final 
  11.45 Salto c/Garrocha Varones Decatlón(VIII) 
  11.45 Lanzamiento Jabalina Mujeres Heptatlon (VI) 
11.30 11.45 12.00 800 m llanos Varones Final 

 

  12.45 800 m llanos Mujeres Heptatlon(VII) 
  12.45 Lanzamiento Jabalina Varones Decatlón (IX) 
  14.00 1500 m llanos Varones Decatlón (X) 



 

 

13.15 13.30 14.00 Lanzamiento Martillo Varones Final 
12.15 12.30 13.00 Salto Triple Mujeres Final 
12.30 12.45 13.15 Salto en Alto Varones Final 
13.45 14.00 14.15 400 m c/vallas Mujeres Final 
14.00 14.30 14.45 400 m c/vallas Varones Final 
14.45 15.00 15.15 200 m llanos Mujeres Final 
14.45 15.00 15.30 Lanzamiento Disco Mujeres Final 
15.00 15.15 15.30 200 m llanos Varones Final 
14.00 14.15 14.45 Salto Triple Varones Final 
15.30 15.45 16.00 3.000 m c/Obstáculos Mujeres Final 
16.00 16.15 16.30 3.000 m c/Obstáculos Varones Final 
15.15 15.30 16.00 Salto en Alto Mujeres Final 
16.30 16.45 17.00 3.000 m llanos Mujeres Final 
17.00 17.15 17.30 5.000 m llanos Varones Final 
17.25 17.40 18.00 Posta 4 x 400 m Mujeres Final 
17.40 17.55 18.15 Posta 4 x 400 m Varones Final 

 
                

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 
 
PEÑA EL ESPINILLO (Bv Irigoyen y Av Costanera Norte./ a 3 cuadras del CEF).  
Campeonato Nacional U-20 de Atletismo.  
 
Presupuesto del Servicio:  
 
Cenas:  
Entrada: pizza muzzarella, ensaladas verdes.  
Plato Principal: pollo al horno o supremas con guarnición.  
Postre: helado, frutas de estacion  
Bebidas: agua mineral/saborizada.  
Precio por persona: $20.000  
 
Almuerzos:  
Plato Principal: pastas (tallarines, ravioles, lasagna) con salsa Bolognesa, blanca o mixta.  
Postre: frutas de estacion Bebidas: agua mineral/saborizada.  
Precio por persona: $18.000  
 
Vianda de Viaje:  
sandwich de milanesa de pollo con JyQ o lechuga y tomate, 1 turrón o fruta, 1 saborizada 500 ml.  
Precio por vianda: $14.000.  
 
Datos de transferencia Banco Santander  
Tipo y número de cuenta: Cuentas en Pesos 378-356590/4  
Número de CBU: 0720378588000035659040  
Alias de CBU: RETO.PLUMA.TORSO  
Titular de la cuenta: Ruiz Micaela 


