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COPA NACIONAL DE MAYORES

CHALLENGER “CIUDAD DE BUENOS AIRES “y “HUGO M. LA NASA”

REGLAMENTO PARTICULAR
s ssssss—————————

La Edicién 2026 de la Copa Nacional de Mayores, a realizarse en el CENARD los dias 18 y 19 de abril,
contiene ademas los Challenger “"CIUDAD DE BUENOS AIRES "y "HUGO M. LA NASA".

En esta oportunidad ante la falta de recursos para realizar en forma independiente las challenger, la CADA ha
instrumentado un formato conjunto, con la colaboraciéon de FAM, quien ha recibido la delegacion de la copa
nacional y dentro del mismo se realizaran los mencionados torneos internacionales.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas y el elevado nimero de inscriptos, que constituye e nuevo récord, se
hace necesario establecer algunas reglas particulares:

-Todos los atletas nacionales y extranjeros competiran en la copa nacional, y se realizara un resultado separado
para ambas competencias.

-En 100 m. llanos todos corren en el nimero de series que sea necesario. Clasificando los ocho (8) mejores
tiempos a la final A. Los que obtengan entre el 9no. Y 16 vo. Tiempo disputaran la final B. Clasificando definitiva
entre ambas finales.

-En 100 c/v y 110 c¢/v se disputaran dos semifinales y una final con los tres primeros puestos y los dos mejores
tiempos.

-Desde los 200 metros en adelante se disputara todas las series que sean necesarias y la clasificacion final sera
por los tiempos obtenidos. La primera serie-final sera la mas fuerte y asi sucesivamente.

-En lanzamiento de bala masculino se competiran en dos sectores en forma simultanea, en se agrupara a los
mejores registros.

-En lanzamiento del disco de ambos sexos se dividira en dos grupos que competiran en forma consecutiva,
siendo el de mejores registros el segundo y luego los ocho mejores a continuacion. El mismo procedimiento se
realizara en salto en largo y lanzamiento de jabalina.

-Para la integracion de las series y grupos se contara con la colaboracion de las estadisticas correspondientes y
la participacion de entrenadores responsables de area de la comision técnica de CADA.

-La administracion del torneo procedera una vez finalizadas las distintas pruebas a realizar los corrimientos
necesarios para establecer los respectivos resultados de la copa y de cada uno de los challenger.
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El programa horario ha sido modificado, de acuerdo a lo ya mencionado.
Se solicita a todos los involucrados, atletas entrenadores, delegados y clubes, prestar la maxima
atencion y especialmente realizar la comunicacion de las bajas correspondientes.

PROGRAMA HORARIO

SABADO 18 DE ABRIL

| Hora | Pruebas de Pista | Saltos | Lanzamientos

Ingreso | Ingreso | Inicio
Camara| pista |Prueba

08:30 | 08:45 | 09:00 |10.000 mts | Mujeres

Varones
08:15 | 08:30 | 09:00 Largo Varones Bala Mujeres
08:45 | 09:00 | 09:45 Garrocha Mujeres
10:00 | 10:15 | 10:45 Martillo Mujeres
10:20 | 10:35 | 10:50 | 100 llanos | >SMifinal

Mujeres
11:15 | 11:30 | 11:45 100 llanos | SeMifinal

Varones

12:30 | 12:45 | 13:00 |400 llanos | Muleres

FXT
. . . Varones
13:10 | 13:25 | 13:40 |400 llanos FTX
13:10 | 13:25 14:15 Garrocha Varones
13:15 | 13:30 | 14;00 Largo Mujeres
13:15 | 13:30 14:00 Bala Varones
13:30 | 13:45 14:15 Jabalina Varones
14:30 | 14:45 | 15:00 | 100 llanos Final
Mujeres
14:40 | 14:55 | 15:10 |100 llanos Final
Varones

15:00 | 15:15 | 15:30 | 3000 C/obst. | Mujeres

15:20 | 15:35 15:50 | 3000 C/obst Varones

15:40 | 15:55 | 16:10 | 1500 mts Mujeres

16:05 | 16:20 16:35 | 1500 mts Varones

16:55 | 17:10 | 17:25 |Posta 4x100 | Mujeres

17:20 | 17:35 17:50 |Posta 4x100 |Varones

DOMINGO 19 DE ABRIL

| Hora | Pruebas de Pista | Saltos | Lanzamientos

Ingreso | Ingreso | Inicio
Camara | pista |Prueba

08:00 | 08:15 | 08:30 |Marcha 10000 mts

08:00 | 08:10 | 08:40 Jabalina Mujeres
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09:30 | 09:45 | 10:00 | 400 cv Mujeres
08:15 | 08:30 | 09:00 Triple Mujeres
09:15 | 09:30 10:00 Alto Varones
09:50 10:05 10:20 | 400 cv Varones
09:55 | 10:10 | 10:40 Disco Mujeres
. . . Mujeres
10:15 | 10:30 10:45 | 200 mts EXT
. . . Varones
10:55 | 11:10 11:25 | 200 mts EXT
12:15 | 12:30 12:45 | 800 mts Mujeres
12:40 12:55 13:10 | 800 mts Varones
12:45 | 13:00 13:30 Martillo Varones
12:55 | 13:10 | 13:50 |100 cv Mujeres
Semifinal
13:15 | 13:30 | 14:10 | 110 cv Varones
Semifinal
13:30 | 13:45 | 14:15 Alto Mujeres
Triple Varones
14:00 | 14:15 | 14:30 | 5000 mts Mujeres
Varones
14:15 | 14:30 15:00 Disco Varones
16:25 | 16:40 | 16:55 |100 cv Mujeres
Final
16:40 | 16:55 | 17:05 | 110 cv Varones
final
16:55 | 17:10 17:25 | Posta 4x400 | Mujeres
17:15 | 17:30 17:45 | Posta 4x400 |Varones
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